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Напоминалка
 для отъезжающих 6 июня в ДСОЛ «Берёзовая роща»
Перечень  документов:

· Санаторно-курортная карта;

· Копия страхового полиса

Примерный список необходимых вещей и принадлежностей

· Спортивный костюм и обувь;

· Принадлежности для бассейна (купальник или плавки, шапочка, сланцы, полотенце банное «вафельное»);

· Банные принадлежности (зубная паста, щётка, гель для душа, мыло, мочалка, шампунь, полотенце для лица);

· Нижнее бельё и носки  (10 комплектов до дня посещения);
· Ветровка, куртка, лёгкая шапка, кепка, тёплая кофта, резиновые сапоги или полусапожки;

· Одежда и обувь на жаркий период времени; 
· Одежда для посещения дискотеки;

· Белая футболка без рисунка для выступления обязательна;

· Халат, тапочки, пижама;

· Кружка, чайная ложка;
· Вешалки для одежды, туалетная бумага, детский крем, детский крем от комаров, носовые платки, пакет для грязного белья;
· Альбом для рисования, краски, карандаши, фломастеры, ножницы, клей.  Журналы с кроссвордами, ребусами, загадками;

· Если есть желание и возможность можно взять  мяч, прыгалки, бадминтон, теннисные ракетки;
· Отличное настроение, добрые намерения, ответственное отношение к собственному здоровью!!!
Запрещено брать с собой в лагерь
· Электронные игрушки;

· Телефон;

· Плеер;

· Деньги;

· Ценные вещи

Уважаемые родители, проверьте состояние молний на одежде и наличие пуговиц. Подпишите все вещи вашего ребёнка и положите в чемодан сопроводительный лист с перечнем вещей.

Дорогие родители, не забудьте про День посещения! Необходимо будет заменить грязное бельё.  На территорию санатория можно попасть только при наличии пропуска.  Следите за новостями на сайте.
                                                                 С наилучшими пожеланиями Ваша Оксана Владимировна
